Neue Wege (er)fahren -
Vom gemeinsamen Radeln
in Corona-Zeiten
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Corona und Krebs, das passt nicht gut zusammen. Gruppentreffen in geschlossenen
Réumen sind fiir Menschen mit einer chronischen Erkrankung nur bedingt eine ent-
spannte Angelegenheit. Was tun?

Funf FSH-Frauen aus Gruppen in NRW entschlossen sich wéhrend eines Online-Tref-
fens, eine NRW-Radel-Serie zu starten frei nach dem Motto: Wir erkunden uns und
unsere Moglichkeiten - in und mit der starkenden FSH-Gemeinschaft.

Bei unserem Outdoor-Workshop konnten wir ein neues Gruppengefiihl auf zwei
Radern erleben und uns neue Begegnungsmoglichkeiten fiir unsere Gruppen er-
schlieBen. Radfahren - das ist unsere Erkenntnis - kann zu Perspektivwechseln
anregen. Die einen finden Momente der MuBe und Gelassenheit beim Dahingleiten,
anderen gelingt die Konzentration auf das Wesentliche und wieder andere nehmen
wahr, dass sich auch mit einer Krebserkrankung die Lebensfreude gerade auch in
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Doch nicht nur dafiir war unsere erste Radtour gut, die uns entlang des beliebten
Ruhrtal-Radwegs vom Bahnhof Schwerte nach Hattingen fiihrte. Durch unser ein-
heitliches FSH-Outfit konnten wir Aufmerksamkeit erregen, zahlreiche Gesprache
fiihren und dabei auch unsere FSH-Flyer verteilen.

Vielleicht inspiriert uns das Radeln irgendwann auch zu vollig neuen FSH-Ideen?
Albert Einstein soll die Relativitdtstheorie schlieSlich wahrend des Radfahrens ein-
gefallen sein. Von ihm stammt auch das Zitat: ,,Das Leben ist wie ein Fahrrad. Man
muss sich vorwértsbewegen, um das Gleichgewicht nicht zu verlieren.”

Wir werden uns auf jeden Fall wieder zum gemeinsamen Radeln treffen und unsere
»Serie“ fortsetzen. Und wir hoffen, dass wir mit unserem Beispiel viele FSH-Grup-
pen in NRW und vielleicht auch in ganz Deutschland dazu anregen, sich ebenfalls
gemeinsam aufs Rad zu schwingen.
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