. Frauenselbsthilfe

FSH \ & Krebs / L aklw

Landesverband 7 ,f:’“ﬁ
NRW e.V., iy ‘{ .

Herzlich willkommen zur Griundung der
Gruppe Hagen-Mitte am 27.01.2023

Llch wiinsche uns die Gelassenheit,
Dinge hinzunehmen, die wir nicht @ndern kénnen,
den Mut, Dinge zu andern, die wir andern kdnnen

und die Weisheit, dass eine vom andern zu unterscheiden.”

Vielleicht ist das auch ein Motto fiir dieses neue Jahr, indem manches wieder nicht in
unserer Hand liegt. Unsere FSH Gruppe Hagen-Mitte nimmt jetzt die positive Seite dieses
Spruchs und alle optimistischen Gedanken die darin stecken, auf:

" Was haben wir selbst in der Hand?

" Was kénnen wir selbst fiir uns tun?
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Wie schon, dass wir diese wunderbaren Moglichkeiten haben. Wie gut, dass dabei immer
wieder neue Menschen mithelfen und aktiv neu an Krebs erkrankte Menschen
Auffangen — Informieren — Begleiten... Dafiir bin ich von Herzen dankbar.

Willkommen in unserer FSH-Gemeinschaft.
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