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Die Gruppe der Frauenselbsthilfe Krebs in Borken trifft sich: j Antonia Hagemann
Mittwochs, 14-tagig | Telefon 0 152 - 02 03 55 97
von 14.30 bis 17.00 Uhr fsh.borken@gmx.de

https://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/borken.html
der Familienbildungsstatte Borken

j Am Vennehof 1
‘ 46325 Borken

im grofden Seminarraum }

Méchten Sie unsere ehrenamtliche Arbeit mit
einer Spende unterstUtzen? Hier ist unsere
Bankverbindung:

1 Wir treffen uns
Sparkasse Westmunsterland

IBAN: DE78 4015 4530 0000 0315 34 !
BIC: WELADE3WXXX |

® um Erfahrungen auszutauschen.

© um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem zu
erfahren.

© zu Vortragen von Expertinnen und Experten aus allen
onkologischen Bereichen.

® um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben.

Die Teilnahme an unseren Gruppentreffen ist unverbindlich Fs H

und ohne Mitgliedsbeitrag. Kommen Sie einfach mal bei uns
5 . ] Landesverband
vorbei oder rufen Sie uns an. | NRW e.V.

Frauenselbsthilfe
Krebs

Wir freuen uns auf Sie!

Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller
Forderung der Deutschen Krebshilfe

%} Deutsche Krebshitfe
HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Stand: Mérz 2022



,Die dingmose damals wrar schrecklich wud die
Twerapit kein Spazivrgang. das Gofihl dor Verbundenbeit
wud die gegenseitige Unterstidung in dor FSH
habew wir fedoch cwwer wieder Kraff gegebou!”

Sie haben die Diagnose Krebs erhalten und Ihr Leben
scheint aus den Fugen zu geraten? Angst und Mut,
Befurchtungen und Hoffnungen, Verzagtheit und
Vertrauen wechseln sich schwindelerregend ab?

Wir von der Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) wissen
aus eigenem Erleben, wie es lhnen jetzt wahrschein-
lich geht. Auch wir sind an Krebs erkrankt und
kennen den bodenlosen Fall, die Hilflosigkeit, die nun
vorherrschenden Angste und Gefiihle.

Unser Ziel ist es, lhnen in dieser schwierigen
Zeit zu vermitteln, dass Hoffnung und Zuversicht
erlaubt sind und Sie lhren Weg nicht allein gehen
mussen. Wir begleiten Sie dabei.

Die FSH ist eine der groften und é&ltesten
Krebs-Selbsthilfeorganisationen Deutschlands.
Neben dem dichten Netz an regionalen Gruppen
bieten wir lhnen die Méglichkeit, sich online auszu-
tauschen oder sich am Telefon beraten zu lassen.
Wir stellen Ihnen kostenlose, allgemein verstand-
liche Ratgeber zur Verfugung. Auferdem gibt es
ein Netzwerk fur junge Menschen mit Krebs

mit einer Online-Selbsthilfegruppe, ein Netzwerk
fur Manner mit Brustkrebs und vieles mehr.

Informationen dazu unter www.frauenselbsthilfe.de
oder rufen Sie unsere Bundesgeschéftsstelle an:
Telefon: 0228 - 338 89-400

Das Leitmotiv der Frauenselbsthilfe Krebs ist die
Hilfe zur Selbsthilfe. Wir unterstutzen Sie dabei, lhre
vorhandenen eigenen Ressourcen zu entdecken und
zZU nutzen.

Wir fangen Sie auf, wenn Sie sich nach dem Schock
der Diagnose oder auf dem Weg durch die Erkrankung
allein gelassen fuhlen.

Wir informieren Sie Uber gute Wege zum Umgang
mit lhrer Erkrankung, mit den Therapien und deren
Nebenwirkungen.

Wir begleiten Sie bei lhrer Alltags- und Lebensgestal-
tung nach der Diagnose, beim Umgang mit Hilfs-
mitteln und der Beantragung von Sozialleistungen.

Damit unsere Gruppenleitungsteams und ehrenamt-
lichen Beraterinnen Sie qualifiziert und entspre-
chend den Erfordernissen unseres Gesundheits-
systems beraten und begleiten kénnen, durchlaufen
sie alle ein mehrstufiges Qualifizierungsprogramm.

b4
Die enge Zusammenarbeit mit den unterschied-
lichen Akteuren im Gesundheitssystem ist uns sehr
wichtig. Wir verstehen uns nicht als Konkurrenz,
sondern als Partnerin der professionellen Helfer.

Die FSH arbeitet eng mit den wichtigen onkolo-
gischen Fachgesellschaften zusammen. Aufserdem
vertreten wir die Interessen von Menschen mit
einer Krebserkrankung in zahlreichen gesund-
heitspolitischen Gremien.



