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wDie Diagnose damale war cchrecklich vnd die
Therapie kein Spaziergang. Dasc Gefihl der Verbundenheit
und die gegenceitige Unterctitzung in der FSH
haben mir jedoch immer wieder Kraft gegeben!”
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Sie haben die Diagnose Krebs erhalten und lhr Leben
scheint aus den Fugen zu geraten? Angst und Mut,
Befiirchtungen und Hoffnungen, Verzagtheit und
Vertrauen wechseln sich schwindelerregend ab?

Wir von der Frauenselbsthilfe Krebs (FSH) wissen
aus eigenem Erleben, wie es Ihnen jetzt wahrschein-
lich geht. Auch wir sind an Krebs erkrankt und ken-
nen den bodenlosen Fall, die Hilflosigkeit, die nun
vorherrschenden Angste und Gefiihle.

Unser Ziel ist es, lhnen in dieser schwierigen Zeit
1, dass Hoffnung und Zuversicht
erlaubt sml:/ und Sie lhren Weg nicht allein gehen

mussen. Wir begleiten Sie dabei.

zu vermittel

Die FSH ist eine der grofiten und &ltesten
Krebs-Selbsthilfeorganisationen Deutschlands.
Neben dem dichten Netz an regionalen Gruppen
bieten wir Ihnen die Méglichkeit, sich online auszu-
tauschen oder sich am Telefon beraten zu lassen.
Wir stellen Ihnen kostenlose, allgemein verstand-
liche Ratgeber zur Verfiigung. AuBBerdem gibt es
ein Netzwerk fiir Frauen mit einer metastasierten
Krebserkrankung, ein Netzwerk fiir Manner mit
Brustkrebs und vieles mehr.

Informationen dazu unter www.frauenselbsthilfe.de
oder rufen Sie unsere Bundesgeschéftsstelle an:
Telefon: 0228-33889-400
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Das Leitmotiv der Fravenselbsthilfe Krebs ist die Hilfe

zur Selbsthilfe. Wir unterstiitzen Sie dabei, lhre
vorhandenen eigenen Ressourcen zu entdecken und
zu nutzen.

Wir fangen Sie auf, wenn Sie sich nach dem Schock der

Diagnose oder auf dem Weg durch die Erkrankung
allein gelassen fuhlen.

Wir informieren Sie Uber gute Wege zum Umgang mit
Ihrer Erkrankung, mit den Therapien und deren
Nebenwirkungen.

Wir begleiten Sie bei Ihrer Alltags- und Lebensgestal-
tung nach der Diagnose, beim Umgang mit Hilfs-
mitteln und der Beantragung von Sozialleistungen.
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Damit unsere Gruppenleitungsteams und ehrenamt-
lichen Beraterinnen Sie qualifiziert und entspre-
chend den Erfordernissen unseres Gesundheits-
systems beraten und begleiten kénnen, durchlaufen
sie alle ein mehrstufiges Qualifizierungsprogramm.
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Die enge Zusammenarbeit mit den unterschiedlichen
Akteuren im Gesundheitssystem ist uns sehr
wichtig. Wir verstehen uns nicht als Konkurrenz,
sondern als Partnerin der professmnellen Helfer

Die FSH arbeitet eng mit den wichtigen onkolo-
gischen Fachgesellschaften zusammen. Auflerdem
vertreten wir die Interessen von Menschen mit
einer Krebserkrankung in zahlreichen gesundheits-
politischen Gremien.
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Herzlich willkommen ¥ Kontakt zur

zu unseren Treffen Gruppe Leverkusen
Abendgruppe Friederike Petera

Jeden dritten Montag im Monat, Telefon 02 14 - 8909 84 74
von 18.00 bis 19.30 Uhr f.peterad4dgmail.com

in der ,,ATS-Begegnungsstatte” Karin Diefenbach

Wohnpark Biirgerbusch Telefon 02 14 -7 34 70 34
Theodor-Gierath-Strafie 4 karin.diefenbach.fshidgmx.de

51381 Leverkusen-Liitzenkirchen Martina Garscha

Der Veranstaltungsort kann sich zu bestimmten Telefon 02171 -802 10

Anldssen dndern. frauenselbsthilfe@mgarscha.de

Wir treffen uns www.frauenselbsthilfe.de/leverkusen.html

¢ um Erfahrungen auszutauschen. Mochten Sie unsere ehrenamtliche Arbeit mit einer

Spende unterstiitzen?

« um Neuigkeiten aus dem Gesundheitssystem zu L ;
9 Y Hier ist unsere Bankverbindung:

erfahren.
Sparkasse Leverkusen

IBAN: DE26 3755 1440 0113 0026 46
BIC: WELADEDLLEV

© zu Vortragen von Expertinnen und Experten aus allen
onkologischen Bereichen.

¢ um der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben.

[, Frauenselbsthilfe
Die Teilnahme an unseren Gruppentreffen begriindet FS % i Krebs f

keine Mitgliedschaft und ist kostenfrei. Betroffene
Frauen, Manner und Angehdrige sind jederzeit beiuns | ¢ o
herzlich willkommen.

sverband

Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller
Forderung der Deutschen Krebshilfe

6\ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

Wir freuen uns auf Sie!
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