
  

 

 

 

 

 
Herzlich willkommen zu unseren Treffen der 

Gruppe Dortmund RAD-aktiv 

Termine für die Radtouren im ersten Halbjahr 2024 

 

03.03.24, Sonntag 

13.04.24 (Konfettilauf), Samstag, Treffpunkt Vorplatz Städt. Kliniken um 09:45 Uhr, gemeinsames Warm-Up, anschließendes 

Konfettiradeln 

14.04.24 (Konfettilauf), Sonntag,  

21.04.24, Sonntag 

24.05.24, Freitag 

16.06.24, Sonntag 

24.06.24, Montag 

 

Treffpunkt, Uhrzeit und Strecken werden bei persönlicher Kontaktaufnahme gesondert mitgeteilt. Die vorherige Anmeldung ist 

notwendig um die Gruppen- Radtour sicher und individuell gestalten und planen zu können.   

 

 

weitere Veranstaltungen/Termine aller Dortmunder FSH-Gruppen: 

 

08.06.24, Samstag, Oasentag in Schwerte 

10.07.24, Mittwoch, Gesundheitstag in Essen 

20.09.24 bis 22.09.24, Freitag bis Sonntag, Sport- und Tagungszentrum Hachen (Sundern) 

 

 

Haben Sie Fragen? Dann wenden Sie sich gern an 

Elisabeth Eichert  Tel. 0160 23 05 405 

Sandra Austinat: s.austinat@frauenselbsthilfe.de 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

   

tel:+4917657867420

