
Frauenselbsthilfe Krebs – Gruppe Hagen-Haspe 
Jahresprogramm 2025 
 
13.01.2025  Gesprächskreis 
 
10.02.2025  Besuch der Krebsberatung, Diakonie Hagen 
 
10.03.2025  Gesprächskreis 
 
14.04.2025  Trommelmeditation mit 

Gesprächen und Feedback-Runde 
 
12.05.2025  Gesprächskreis 
 
Geänderter Termin wegen Pfingsten: 
18.06.2025  Essen ist gut für die Seele. 
(Mittwoch)  Gemeinsames Essen im Café Halle 
 
14.07.2025  Gesprächskreis 
 
11.08.2025  in Klärung: Besuch vom Sanitätshaus Riepe 
 
08.09.2025  Gesprächskreis 
 
13.10.2025  Besuch einer Sportreferentin 
 
10.11.2025  Gesprächskreis 
 
08.12.2025  Besinnliches Zusammensein, Jahresabschlussfeier… 
 
 
Stand: 12.01.2025 

  



Zusatz-Termine 2025: 
 
 
13. - 15.06.2025 gemeinsames, stärkendes Wochenende am Möhnesee 
(Freitag – Sonntag) 
 
30.08.2025  Durchatmen - frische Luft ist gesund und tut gut. 
(Samstag)  Wir besuchen das Freilichtmuseum Hagen 
 
15.11.2025  Mal-Auszeit mit Heidi 
(Samstag) 
 
 
Stand: 12.01.2025 
 


