
Frauenselbsthilfegruppe DU-Huckingen 

Termin-Planung 2025 (Stand: 30.06.2025) 

 

03.07.2025 (Donnerstag) – Stammtisch 

15 Uhr Seehaus Mezzomar 

 

17.07.2025 (Donnerstag) – Gruppentreffen  

Erstellen einer Notfall-Box 

 

07.08.2025 (Donnerstag) – Stammtisch 

15 Uhr Seehaus Mezzomar 

 

21.08.2025 (Donnerstag) – Gruppentreffen 

heißer Austausch mit kühlem Eis 

 

04.09.2025 (Donnerstag) – Stammtisch 

15 Uhr Seehaus Mezzomar 

 

18.09.2025 (Donnerstag) – Gruppentreffen 

Kreatives Angebot 

 

02.10.2025 (Donnerstag) – Stammtisch 

15 Uhr Seehaus Mezzomar 

 

16.10.2025 (Donnerstag) – Gruppentreffen 

Austausch bei Kaffee und Kuchen 

 

??.??.2025 (Donnerstag) – zusätzlich 

Besuch der Therme Mattlerbusch EA 3,00 € 

 

Unsere Wunschbox darf bei jedem  

Gruppentreffen gerne gefüllt werden  

 

Walk & Talk jeden Mittwoch Treffpunkt 

10:00 Uhr vorm Seehaus Mezzomar 

15:00 Uhr Wedauer Str. 389 (Ärzte-Haus) 

 


